Bodega de rillettes de saumon......................... 9,00€
Bodega de houmous de betterave .................. 9,00€
Soupe de PoiSSON ... 10,50€
Crodtons, fromage rdpé et rouille

Bol de bigorneaux et/ou bulots.................... 9,00€
6 Huitres de Cancale N°3 ..., 9,50€
12 Huitres de Cancale N°3 ..., 19,00€
Bol de crevettes roses ..., 13,00€
Assiettedela Mer ... 25,00€

Bigorneaux, bulots, rillettes de saumon, crevettes roses,
ceviche de lieu, 3 huitres, graviax de saumon a la betterave
FishCrunchy ..., 19,50€
Cabillaud en crodte de Corn Flakes et chips de sarrasin,
petits légumes croquants, pommes de terre grenaille et sauce
mayonnaise sriracha
Filetdelieualaplancha...................c.............. 21,00€
Pesto rouge, poivre fruits des bois, riz parfumé, tombée de
choux rouge aux pommes

Filet de maquereau a la plancha................... 18,00€
Coulis de poivrons jaunes, riz parfumé, tombée de choux
rouge aux pommes
Cevichedelieu..............cccooooiiiii 21,00€
Lieu nacré a froid, vinaigrette a la pomme, dés de mangue,
roquette, légumes croquants

Teiie b Kig

Sauté de poulet chorizo et poivrons................. 18,00€
Poulet, chorizo, poivrons 3 couleurs, estragon, légumes
croguants, riz parfumé

Rougail du boucanier.......................cc.cocoooevii, 18,00€
Saucisse nature et fumée, oignons, tomate, combava, curry
rouge, légumes croquants, riz parfumé

Piéce de boeuf sauce chimichurri.................... 21,00€
Bavette Black Angus, tombée de choux rouge aux pommes,
pommes de terres grenaille

Tartare de boeuf au couteau a l'italienne....... 19,00€
Parmesan, cornichons, olives kalamata, pesto vert, tomates
séchées, roquette, pommes de terre grenaille

Origine des viandes: France, Irlande

Les Poke Breizh Bol sont tous accompagnés de :
Mesclun, riz parfumé, légumes croquants de saison, choux rouge,
pétales de radis, concombre, pickles, feves

o Le Végé: Houmous de betterave ...........ccouceveninnns, 14,50€
e Le Pesked: Graviax de saumon a la betterave, ceviche de lieu
et houmous de betterave................ccoovvvieieeiovivieeerennn, 18,00€
e Le Kig: Poulet aux poivrons, houmous de
DELLEIQVE. ... 17,00€
LaCharmeuse:...............cocococooiiieeeeeeeee 13,50€

Pesto vert, champignons sautés, fromage de chevre, tomates
séchées

FiSh-ChicC...........cooooiiiii e 13,50€
Creme curry et curcuma, graviax de saumon a la betterave,
pétales de radis, pickles de légumes,

Dahl ou presque de lentilles ..., 16,50€
Concassée de tomates, lentilles vertes et carottes, crumble aux
graines et miso

Petit Fish Crunchy ou nuggets de poulet.................. 8,00€
Pommes de terre grenaille ou riz parfumé

Dessetlh

Fondant au chocolat facon brownie.................. 8,50€

Tiramisu breton............................iii, 8,50€
Pommes caramélisées, créeme mascarpone parfumeée
au calvados, caramel au beurre salé et crumble

Lemon and zestes ..., 8,50€
Créme citron, chantilly aux zestes de citrons et verveine, crumble

Trio de macarons de chez Bouvier............................... 8,00€

Café gourmand....................ccccoocoooiiiic 9,50€
Macaron, Tiramisu breton, Brownie

Petit pot de glace artisanalalaFerme.................. 5,00€
Parfums (100ml): Café, vanille de Madagascar, chocolat,
pistache, rhum-raisin, fraise, framboise, cassis, citron, mangue,
passion



Plateau de fruits de mer
35 € par personne

uniquement sur commande
24 heures avant

W
S

Wifi « les charmettes »

—
—
% mot de passe : hotel35
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Renseignements, réservations 02 99 56 07 3] www.hotel-les-charmettes.com / info@hotel-les-charmettes.com




