
Entrées

Ma p’tite rillettes de sardines....................................9,00€
Houmous du Mousse ....................................................9,00€
Soupe de poisson et croûtons*...............................11,00€ 
fromage râpé et rouille 
Bol de bulots pour les costauds ...............................9,00€
sauce tartare
6 Huîtres de Cancale N°3 ..........................................10,00€
12 Huîtres de Cancale N°3 ........................................20,00€
Nos amies les crevettes roses ................................13,00€
sauce tartare
Tataki de thon, trop bon ...........................................13,00€

Menu Restaurant Les Charmettes

 Les Poke Breizh Bol sont tous accompagnés de :
Mesclun, riz parfumé, légumes croquants de saison, choux rouge,
pétales de radis, concombre, pickles, fèves

Le Végé: Houmous ...................... ........................................16,00€
Le Pesked: Gravlax de saumon, tataki de thon, houmous
....................................................................................................18,00€ 
Le Kig: Poulet teriyaki, houmous ..................................... ..17,00€

Poke Breizh Bol

La Charmeuse..........................................................................14,50€
Antipasti de légumes, scamorza fumée, pesto rouge
Fish-Chic.....................................................................................14,50€
Crème aux herbes, gravlax de saumon, pétales de concombre et
de radis

Tartines

Assiette de la Mer .........................................................25,00€
Bulots, rillettes de sardines, crevettes roses, tataki de thon,
3 huîtres, gravlax de saumon, algues wakamé
Fish Crunchy ....................................................................20,50€
Cabillaud en croûte de Corn Flakes et chips de sarrasin, 
potatoes et sauce tartare épicée
Mi-cuit de Thon à l’asiatique.....................................20,00€
Sauce sésame et soja, riz parfumé, wok de courgettes jaunes
et vertes, pois gourmands
Filet de bar, sauce créole............................................22,00€
Riz parfumé, wok de courgettes jaunes et vertes, pois
gourmands

Mer et Pesked

Poulet teriyaki................................................................18,00€
Pousses de soja, légumes croquants, cacahuètes torréfiées et
riz parfumé 

Bavette Black Angus, sauce béarnaise................22,00€
Potatoes, wok de courgettes jaunes et vertes, pois gourmands

Tartare de boeuf au couteau à l’italienne..........19.00€
Parmesan, cornichons, olives noires, pesto rouge, tomates
séchées, mesclun, potatoes

Terre et Kig

Petit Fish Crunchy ou nuggets de poulet......................8,00€
Potatoes ou riz parfumé

Plat des enfants

Desserts
Fondant au chocolat façon brownie.................................8.50€

Tiramisu breton..........................................................................8.50€
Pommes caramélisées, crème mascarpone parfumée 
au calvados, caramel au beurre salé et crumble 

Café gourmand.........................................................................10,00€
Macaron, Tiramisu breton, Brownie

Petit pot de glace artisanal “De La Ferme”*.................5,50€
Parfums (100ml): Vanille de Madagascar, chocolat, pistache,
rhum-raisin, caramel au beurre salé, pomme, fraise, citron,
mangue, palet breton, menthe-straciatella 

Trio de macarons de chez Bouvier*...................................8,50€

 Origine des viandes: France, Irlande
Tous nos produits sont frais et faits maison - *non fait maison.

Pour toutes allergies, merci de nous en informer à la prise de commande.
La liste des allergènes est disponible sur demande.

Les tarifs s’entendent TTC (TVA 10%)

Riz au lait des champions.......................................................8,50€
Vanille et cannelle

(-12 ans)
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